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地区懇談会　質問・意見・ご要望への回答
〜組合員とともに歩む事業運営をめざして〜
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営農販売部は３月１２日から１４日にかけ、篠ノ井の営農センターで「A・コープ直売所新規販売希望者説明
会」を開きました。令和７年度に行った「正組合員向け農業経営実態調査」において、自家用栽培者が多かったこ
とを含め、「農作物販売のきっかけづくり」として説明の機会を設けたもの。
３日間で１０組が参加。同部A・コープ直売会担当者が直売所の特徴や販売
までの流れを説明し、希望者には加入申込書を配布しました。流通センター
への出荷に加えて直売出荷をめざすという参加者は、「直売所も併せれば手
取りが上がると思うので、ぜひ販売したい」と意気込みました。
同部では引き続き定期的に説明会を開き、「販売」へのステップアップや、
流通センターへの出荷との併用による生産者手取りの拡大を支援していく
考えです。
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3月のJAグリーン長野

りんご部会・もも部会・ぶどう部会・特産果樹部会・花き部会は３月下旬、篠ノ井のグリーンパレスでそれぞれ「定
期総会」を開きました。議事では令和７年度の部会活動を振り返り、８年度の活動方針を決定。また、部会役員の
改選が行われ、令和８年度の部会活動がスタートしました。

生産部会（きのこ、果実、野菜・花き）は中東情勢の悪化など、国際情勢の不安定
化を背景に燃料費が高騰し続けている深刻な事態を受け、３月２３日にＪＡへ嘆
願書を提出しました。滝澤市郎きのこ専門委員長、橘田龍一果実専門委員長、相
沢耕市野菜・花き専門委員長が代表して、小林常務のもとを訪れ、「燃料費高騰が
深刻化し、個々の経営努力には限界がある。生産者が安心して経営を継続できる
よう、支援策の実施をお願いしたい」と強く要請しました。小林常務は「ＪＡとし
ても燃料の特別価格を実施するなど全力を尽くしたい」と応えました。

果樹部会・花き部会定期総会

燃料費高騰でＪＡへ支援要請

「販売へのステップアップ」を支援

嘆願書を手渡す生産部会代表者ら

褒　　賞	 広報誌採用賞
撮 影 者	 ｍ※

撮 影 地	 松代
撮 影 月	 4月
講　　評   （フォトコンテスト審査員）
満開のあんず畑で集落一帯が淡い色に覆われ、春
の息吹に満ちています。色どりも豊かで、果樹地帯
ならではの魅力を一枚に収めました。

第14回フォトコンテスト「花盛り」

※�応募時のご希望により、匿名（フォトネーム）にてご紹介します

今月の
表紙

新部会長 (敬称略)
部会 氏名(地区)

りんご部会 山岸　晃司（若　穂）
もも部会 橘田　龍一(篠ノ井)
ぶどう部会 桑原　栄治（川中島）
特産果樹部会 宮﨑　淳一（篠ノ井）
花き部会 岡田　清一（川中島）

出荷にあたり質問する参加者

りんご部会　山岸晃司部会長
「みなさんや先輩方のご指導をいただきなが
ら部会活動をすすめていきたい」

特産果樹部会　宮﨑淳一部会長
「島田部会長のあとを継ぎ、特産果樹を盛り
上げていきたい」

もも部会　橘田龍一部会長
「部会がますます盛んになるよう、みなさんと
協力して取り組んでいきたい」

花き部会　岡田清一部会長
「重責ではあるが、副部長と連携を取り協力し
て務めていきたい」

ぶどう部会　桑原栄治部会長
「部会員のみなさんが今まで以上に生産しや
すい環境を整えていきたい」
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営農販売部は３月２６日、あんずの開花を宣言しました。
定点木である品種の「新潟大実」は、昨年より２日早く、平
年よりも１日早い開花とな
りました。４月上旬にかけて
満開を迎え、４月下旬に摘果
作業を行い、６月中旬から収
穫が始まる見込みです。

更級農業高校で３月４日、1年生の家庭総合の授業で金融教育講座が開か
れ、篠ノ井支所の関谷金融営業課長が「投資で変える私の未来」と題し講義
を行いました。
関谷課長は、お金は「ありがとうの印」であり、感謝されることで収入が
得られると説明。日本は少子高齢化、低金利、インフレという3つの課題が
あり、投資の重要性が高まっていると解説。投資とはどういうものかを説
明し、将来のために自分の力を高める自己投資や金融投資の大切さを伝え
ました。生徒からは「自分の将来のためにお金と時間を使うことはとても
良いことだと思った」など前向きな感想が寄せられました。

ＪＡが令和７年から進めていた信更町の信田種子センター新設工事が完了し、３
月９日にＪＡ全農長野や施工業者、生産者代表、ＪＡ役職員が集まり引渡式が行われ
ました。
信更地区は優良な水稲種子を生産する地域ですが、施設の経年劣化が課題でした。

地元のみなさんの理解と協力を得て、新たに信更果実流通センターの場所へ新設し
ました。新設を機に、信更町内に３か所あった乾燥施設も同施設１か所に集約し、最
新の設備を導入して、これまで以上に品質の向上が期待されます。

長野県農業大学校で３月６日、農業機械適正
利用講習会が開かれ、松代農業機械センターの
堀内センター長と川中島農業機械センターの
矢島センター長が講師を務めました。職員を対
象に、生徒にも教えられるように、安全対策や
セルフメンテナンスについての説明を行いま
した。
農業機械の事故の特徴や事例を紹介し、注意

すべきポイントを説明。続いて、トラクターな
どのセルフメンテナンス方法を実演し、「異常
を見つけたら、すぐに対処しないと重大な故障
になりかねない」と注意を呼びかけしました。
参加した職員からは「安全に長く使うためにも
メンテナンスは大切。勉強になった」との声が
聞かれました。

共和園芸農業協同組合で３月１８日、「長野県凍霜害防
止啓発活動キャラバン出発式」が開かれ、長野市やＪＡ系
統団体が参加しました。凍霜害の発生予防や被害軽減を図
るため啓発活動を展開。啓発宣伝カーが地域巡回しました。
主催の長野農業農村支援センター所長は「気温上昇に
より果樹の生育が早まり、例年以上に凍霜害への警戒が
必要。最新の気象や生育状
況を確認し、油断せず対策を
徹底してほしい」と呼びかけ
ました。
当ＪＡでは、３月２５日に
凍霜害対策本部を設置しま
した。

更級農業高校で金融教育講座

信田種子センター新設　品質向上に期待

農大で職員を対象に
農業機械適正利用講習会

凍霜害防止啓発活動キャラバン展開

あんず開花を宣言

金融投資について話を聞く生徒

新しい施設を見学する栗林組合長ら

管理機の点検部位を確認する参加者凍霜害の警戒へ意思統一をはかる

開花を確認する営農技術員
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意

答

経営実態調査の回答数が少なすぎる
のではないか。回収率を上げるための
工夫が必要だったのではないか。せっ
かくいい調査をしてもらえたのに。
限られた予算の中、組合員のみなさまにご
持参いただくことで郵送費等をかけずに行
えるよう、ご協力をお願いさせていただきま
した。なお、生産部会に所属している方にも
別で調査を行いました。この生産部会対象
の調査についてはみなさまのご協力により
84％の回収率（地区によっては90％以上）
となりましたので、調査対象や調査精度を
踏まえたなかで行ってまいります。
営農技術員をはじめ、運営委員会等でもご
意見を伺うよう努めてまいりますので、引き
続きご協力をお願いします。

答

跡継ぎのいない農家への対策を示
してほしい。
行政において、農地継承がスムーズにでき
る仕組みづくりが行われており、JAとしても
協力をしながら、担い手農家に継承・集約で
きるよう支援していきたい考えです。果樹の
伐採や農機を手放す前に、まずはJAにご相
談ください。

要

答

要

新規就農者の確保育成に向けて、行政等と
も連携しながら相談会や講習会・セミナーの
開催を行っております。引き続き取り組みを
進めております。

新規就農者が増えないと農業の未来
はない。農業をしていて楽しいと次世
代に思ってもらえる施策が必要であり
直ちに取組みしていただきたい。

質

答

農業を持続するための人手が足りな
い。「お手伝い」さんを申し込んでも
十分ではなく賃金も上がっている。ど
のような対策を実施するつもりか。
（一社）長野市農業公社の農作業お手伝い
さん事業につきましては、お手伝いさん不足
で、ご期待に沿えない部分もあり申し訳あり
ません。多くの方の支援ができるように取り
組んでおりますので、なにとぞご理解ください。
農業バイトアプリデイワークや農福連携など
もご紹介ご案内してまいります。

質

答

近年の農家組合の減少が激しく、重
要な問題と考えている。JAがどのよう
に考えているか教えてほしい。
農家組合は各地域にて運営をいただいてい
るものであり、JAと農業と地域をつなぐ大切
な組織であると考えておりますが、農業者の
高齢化や減少などによりその組織の在り方
が見直されてきております。地域が主体で
はありますが、JAもともに今後の検討をして
まいります。

地域の農を守る人
Green Spot

Green wa

Wa
広げよう

Special Issue
特　集

組合員のパワーでJAを元気に
Member Power

Green Topics J A
J A の活 動をお届け

　JAでは、２月から３月にかけて地区ごとに「地区懇談会」を開催しました。令和7年度の事業　JAでは、２月から３月にかけて地区ごとに「地区懇談会」を開催しました。令和7年度の事業
報告や令和7年度から９年度の中期３か年計画の取り組み状況、令和8年度の事業計画につ報告や令和7年度から９年度の中期３か年計画の取り組み状況、令和8年度の事業計画につ
いて説明し、組合員のみなさまのご意見などをお伺いしたところ、多くのお声を頂戴いたしました。いて説明し、組合員のみなさまのご意見などをお伺いしたところ、多くのお声を頂戴いたしました。
　今回は、このうち、多く寄せられたお声についてJAの回答をお伝えいたします。　今回は、このうち、多く寄せられたお声についてJAの回答をお伝えいたします。
　お声に対し、事業計画や活動を通じてJAにて取り組むべき内容は、計画に反映させるとともに、　お声に対し、事業計画や活動を通じてJAにて取り組むべき内容は、計画に反映させるとともに、
JAグループや行政などと連携するべき内容は、内容を共有し連携しながらすすめてまいります。JAグループや行政などと連携するべき内容は、内容を共有し連携しながらすすめてまいります。

質

答

この地域に適した米の品種は何がい
いのか。また「にじのきらめき」につい
ての詳細な情報を提供してもらいたい。
長野県としては、今までどおりコシヒカリを
すすめてまいります。
「にじのきらめき」は、高収量、耐暑性、食味
のバランスを重視して農研機構（国立研究
開発法人農業・食品産業技術総合研究機
構）で作られた品種です。農研機構によると、
従来の代表的品種（コシヒカリなど）と比べ
て収量が多いといわれています。また、夏の
高温でも白未熟粒が出にくく、暑さによる品
質低下が比較的起こりにくいと評価されて
います。稲の茎も比較的丈夫で、倒伏しにく
いため、栽培管理もしやすいといわれます。
コシヒカリに比べて、出穂・成熟が数日から１
週間ほど遅くなりますが、ほぼ同じかやや遅
い収穫時期となります。食味は、「良好～や
や良好」で、あっさり、粒感がしっかりしてい
るといわれています。

質

答

「にじのきらめき」の対応はどのようになっ
ているか。
令和8年度は種子の確保の現状把握をし、
令和9年度の播種に合わせ進めております。
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て
グリーンコネクト先のJA情報をお届けします

青壮年部は３月９日、篠ノ井のグリーンパレスで「ＪＡ役職員との懇談会」を開きました。盟友（部員）２８人
が出席。栗林組合長はじめＪＡ役員、事業部長、営農販売部・経済部職員と懇談し、意見や要望を直接伝え
ました。

開会にあたり荒井洋一郎青壮年部長は「ＪＡとの懇談会は貴重な機会。地域農業発展のため、活発な意見交換を」
と呼びかけました。
部員は学校給食への供給に向けた生産体制の構築や、有害鳥獣対策

の行政への要請、農業に関心のない人にも魅力を伝える施策の検討、農
業経営成功例の共有、ＪＡ全部署による農業スペシャリスト意識の徹底
と生産者支援など、現場の声を反映した要望を寄せました。ＪＡは要望
を受けとめ、今後の取り組みに反映させていく旨を回答しました。
栗林組合長は「グリーン長野青壮年部は地域の台風災害対応や農業
振興などで力を合わせて活発に活動している。独自の雰囲気や活力は誇
らしい」と話し、青壮年部の今後の活躍に期待を寄せました。

「グリーン」の名がつくＪＡ、グリーン大阪、グリーン近江、グリーン長野は、協同組合間協同でつなが
り組織の活性化につなげようと交流をしています。３ＪＡで料理レシピを共有しようと、グリーン近江
から「白ネギ」を題材にレシピの提供がありました。当ＪＡネギ好き職員が集まり、地元の白ネギと信州
アルプス牛で「焼きネギのっけ牛丼」を調理。「ネギの甘みが感じられる、もっとネギがあってもいい」な
ど感想が上がりました。また、ネギのおすすめの食べ方として「いちばんは鍋！」、「生卵に刻んだネギ、
ネギダレもいい」など、それぞれの好みに関心が集まる機会となりました。みなさんもどうぞお試しく
ださい。

女性部は３月２５日、稲里町のグリーンホールミナミで通常総会を開きました。令和７年度の活動を振り
返り、令和８年度の活動方針など４議案を審議し、承認しました。
令和７年度は「あい♡からはじまる　元気な地域を　みんなの力で」を活動テーマに掲げ、食と農、そして

暮らしに根ざした取り組みを展開。今年度も引き続き同テーマを掲げ、食を守り
農業を支えるとともに、仲間づくりの輪を広げる活動に注力することを確認しました。
河島すが子部長は「令和７年度は大勢のみなさまの協力をいただき、子ども食
堂へのフードドライブや能登への視察研修旅行、小学校での食育活動など、充実
した活動が行えた」と感謝の気持ちを表しました。栗林組合長は「地域活動やJA
を支えてくださるみなさまの存在は大きな励み。柔軟な発想と、地域を結びつけ
る温かなきずなで今後も活躍いただきたい」と話しました。

現場の声を活かし地域農業発展へ

グリーンコネクト３ＪＡ協同　料理レシピ企画「白ネギの甘さ楽しめます」

みんなの力で地域を元気に

青壮 年部青壮 年部

女 性 部女 性 部

荒井部長が部の総意を伝える

あいさつする河島部長

【材料（2人分）】
・白ネギ（太め）… …………1本
・牛肉（切り落とし）… ……約250g
・卵黄………………………2個
【調味料】
◎しょうゆ…………………大さじ3
◎酒…………………………大さじ2
◎みりん……………………大さじ1
◎砂糖………………………大さじ1と1/2
◎和風だし…………………大さじ1/2
◎水…………………………80ml
◎すりおろしショウガ………小さじ1/2

【作り方】
①	白ネギの白い部分を約3〜4cmの長さに切る。
②	白ネギの青い部分を薄く斜め切りにする。
③	� ①を魚焼きグリルで約10分焼く。（今回はフラ
イパンで焼きました）

④	牛肉を食べやすい大きさに切る。
⑤	� 鍋に◎の調味料を入れてひと煮たちさせ、②④
を入れて煮込む。

⑥ 	�肉に軽く火が通ったら、焼きあがった③を立てて入れて2分ほど煮込む。
⑦	� あつあつのご飯に⑥をよそい、卵黄をのせてできあがり。
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意

答

経営実態調査の回答数が少なすぎる
のではないか。回収率を上げるための
工夫が必要だったのではないか。せっ
かくいい調査をしてもらえたのに。
限られた予算の中、組合員のみなさまにご
持参いただくことで郵送費等をかけずに行
えるよう、ご協力をお願いさせていただきま
した。なお、生産部会に所属している方にも
別で調査を行いました。この生産部会対象
の調査についてはみなさまのご協力により
84％の回収率（地区によっては90％以上）
となりましたので、調査対象や調査精度を
踏まえたなかで行ってまいります。
営農技術員をはじめ、運営委員会等でもご
意見を伺うよう努めてまいりますので、引き
続きご協力をお願いします。

答

跡継ぎのいない農家への対策を示
してほしい。
行政において、農地継承がスムーズにでき
る仕組みづくりが行われており、JAとしても
協力をしながら、担い手農家に継承・集約で
きるよう支援していきたい考えです。果樹の
伐採や農機を手放す前に、まずはJAにご相
談ください。

要

答

要

新規就農者の確保育成に向けて、行政等と
も連携しながら相談会や講習会・セミナーの
開催を行っております。引き続き取り組みを
進めております。

新規就農者が増えないと農業の未来
はない。農業をしていて楽しいと次世
代に思ってもらえる施策が必要であり
直ちに取組みしていただきたい。

質

答

農業を持続するための人手が足りな
い。「お手伝い」さんを申し込んでも
十分ではなく賃金も上がっている。ど
のような対策を実施するつもりか。
（一社）長野市農業公社の農作業お手伝い
さん事業につきましては、お手伝いさん不足
で、ご期待に沿えない部分もあり申し訳あり
ません。多くの方の支援ができるように取り
組んでおりますので、なにとぞご理解ください。
農業バイトアプリデイワークや農福連携など
もご紹介ご案内してまいります。

質

答

近年の農家組合の減少が激しく、重
要な問題と考えている。JAがどのよう
に考えているか教えてほしい。
農家組合は各地域にて運営をいただいてい
るものであり、JAと農業と地域をつなぐ大切
な組織であると考えておりますが、農業者の
高齢化や減少などによりその組織の在り方
が見直されてきております。地域が主体で
はありますが、JAもともに今後の検討をして
まいります。

地域の農を守る人
Green Spot

Green wa

Wa
広げよう

Special Issue
特　集

組合員のパワーでJAを元気に
Member Power

Green Topics J A
J A の活 動をお届け

　JAでは、２月から３月にかけて地区ごとに「地区懇談会」を開催しました。令和7年度の事業　JAでは、２月から３月にかけて地区ごとに「地区懇談会」を開催しました。令和7年度の事業
報告や令和7年度から９年度の中期３か年計画の取り組み状況、令和8年度の事業計画につ報告や令和7年度から９年度の中期３か年計画の取り組み状況、令和8年度の事業計画につ
いて説明し、組合員のみなさまのご意見などをお伺いしたところ、多くのお声を頂戴いたしました。いて説明し、組合員のみなさまのご意見などをお伺いしたところ、多くのお声を頂戴いたしました。
　今回は、このうち、多く寄せられたお声についてJAの回答をお伝えいたします。　今回は、このうち、多く寄せられたお声についてJAの回答をお伝えいたします。
　お声に対し、事業計画や活動を通じてJAにて取り組むべき内容は、計画に反映させるとともに、　お声に対し、事業計画や活動を通じてJAにて取り組むべき内容は、計画に反映させるとともに、
JAグループや行政などと連携するべき内容は、内容を共有し連携しながらすすめてまいります。JAグループや行政などと連携するべき内容は、内容を共有し連携しながらすすめてまいります。

質

答

この地域に適した米の品種は何がい
いのか。また「にじのきらめき」につい
ての詳細な情報を提供してもらいたい。
長野県としては、今までどおりコシヒカリを
すすめてまいります。
「にじのきらめき」は、高収量、耐暑性、食味
のバランスを重視して農研機構（国立研究
開発法人農業・食品産業技術総合研究機
構）で作られた品種です。農研機構によると、
従来の代表的品種（コシヒカリなど）と比べ
て収量が多いといわれています。また、夏の
高温でも白未熟粒が出にくく、暑さによる品
質低下が比較的起こりにくいと評価されて
います。稲の茎も比較的丈夫で、倒伏しにく
いため、栽培管理もしやすいといわれます。
コシヒカリに比べて、出穂・成熟が数日から１
週間ほど遅くなりますが、ほぼ同じかやや遅
い収穫時期となります。食味は、「良好～や
や良好」で、あっさり、粒感がしっかりしてい
るといわれています。

質

答

「にじのきらめき」の対応はどのようになっ
ているか。
令和8年度は種子の確保の現状把握をし、
令和9年度の播種に合わせ進めております。
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要

答

食品の消費税「０％」が実施された場合に農
家が不利益を被らないよう対応してほしい。
農政活動のなかで要請をしてまいります。

要

答

ＧAＰシートはとても分かりづらい、個人生産者
には関係ない項目が多く細か過ぎる。法人や
大規模生産者向け、個人の小規模生産者向
け、兼業農家向けなど、生産者サイドの形態に
あわせた簡単なものにしてほしい。字も小さい。
国際基準に準拠した長野県GAPのご理解と推進を、
行政・JA連合会・JAで進めております。みなさまの
経営改善手法の一つとして、ご理解ください。
項目につきましては、変更すると国際基準に適合し
ないため、変更できないものとなっております。
字の大きさなどは変更が可能でありますので、変更
してまいりたいと考えております。
※GAP：農業生産工程管理

質

答

米の価格はどうなっていくのか。米の価格は
誰が決めているのか。
現在の米価については、高止まりから在庫もあり消
費は鈍い状況が続いており、今後の米価について
は下がる状況が見込まれます。
JAの概算金は全農が示す価格を参考に理事会で
決定しております。

意

答

家庭薬が、組合員にお知らせがされないまま、
事業元が変更されてしまった。
令和4年よりクミアイ家庭薬製造元である協同薬品工業㈱
の事業となりました。令和4年3月号の広報誌に掲載とクミ
アイ家庭薬ご利用者宅全戸へご案内文を送付いたしました。

要

答

農地貸借の情報がほしい。
農地の貸借については（一社）長野市農業公社にて
行っております。公社にご相談いただければ、ご連絡
がスムーズですので、公社に直接ご連絡をいただくか、
JAを通じて公社にご相談をいただければと存じます。

要

答

直売所において出荷物の盗難が発生している。出
荷物数と販売数と売れ残り数の数合わせ、防犯タ
グ等の取り付けなど厳重な対策を講じてほしい。
A・コープ店舗内に防犯カメラを設置するなど対応
をしております。出荷数量と販売数量に違いがある
場合は、店舗担当者へ連絡をお願いいたします。

要

答

近隣に農業資材店舗が競合しているが価格
においてJAファーム店のほうが高い。価格を
下げる方策を積極的に行ってほしい。
近隣のホームセンター等の価格調査を行い、全農
長野店舗グループ及び各取引先との折衝、県下
ファーム店での共同仕入等でコスト削減を図ってお
ります。引き続きコスト削減策を行っていきます。

要

答

農機の中古及びリース･レンタルにもっと力を
入れてほしい。
中古機については需要に対し慢性的に供給が追い
付かない状況です。不要農機の査定等を行いながら
中古機確保につとめます。レンタル事業に関してはレ
ンタカー等と違い年間を通じての需要が見込めない
こと、また使用時期が重なることなどから運用面での
課題が非常に多く、事業とすることが厳しいと考えます。

要

答

農産物出荷、資材購入双方とも手数料が高い。手取
り所得増加といわれても手数料部分が響くため増
えているとは思えない。増やす努力をお願いしたい。
手数料については荷造りや共選（個選）共販に必要な
経費として頂戴をしております。燃料等の高騰もあり
経費も上げざるを得ない中で、できる限り上げることの
ないよう、効率的な運営等により一層努めてまいります。
また、JAの販売においては「量」「品質」が大きな強
みになります。いずれも生産者のみなさまのご理解
ご協力が必須であり、強みを最大限に生かすことに
よって販売の向上や荷造り等の経費節減につなが
る部分もあります。ぜひJAの共選（個選）共販をご
利用いただきますようお願いいたします。

要

答

有害鳥獣対策をしっかりやってもらいたい。
有害鳥獣対策委員会や行政等と連携をはかり、ま
た、地域とも協力をして進めてまいりますので、ご理
解ご協力をお願いいたします。　

質

答

へーゼルナッツを市が勧めているがJAの
対応を聞かせて欲しい。
ヘーゼルナッツは長野市が補助事業等を通じて
推奨していますが、JAとしては、「栽培技術が確立
されていない」「果樹登録の農薬に限って使用で
きるものの、病害虫の発生や他品目・他園への被
害拡大が懸念される」「収穫物を殻割り、焙煎する
ことによる”加工品”としての需要が見込めるものの、
施設等の設置へのコスト増が懸念される」「殻付き
で加工業者に販売する事はできるものの、無農薬
に限られている上、現状の販売先は１社のみとなり、
ｋｇ単価も殻なしの場合よりも安くなる」「経営指標
がなく、農業経営として成り立つ見込みが立たない」
これらのことから、現状は推奨しておりません。関
係機関と連携を取りながら情報収集に努めます。

質

答

生産資材専任営業担当者とは、どこに駐在
し、実際にどのような業務をしているのか。
JAファーム篠ノ井店に駐在しており、肥料、農薬、資材
の問い合わせいただいたお宅や担い手、大口、まだJ
Aとの取引がない組合員のみなさまのお宅へ訪問し、
営業活動をしておりますのでよろしくお願いいたします。

質

答

ＲＴＳが廃止と広報誌に記載されているが、
今後の運営はどうなるのか。
よりそい店開設時に導入しましたが利用率が低く、
年間１～２件の利用でした。今後はＷＥＢ会議システ
ムを通じて、引き続きご相談いただけます。
※RTS：遠隔相談システム

質

答

支所の合理化(よりそい店化)完了後２年たっ
たが、現在の経営状況はどうなったのか？
金融取扱窓口の再編成構想においては、よりそい
化を進めることにより、計画した費用効果を見込み、
その成果はあり、前回計画した時点からは黒字化と
なっております。

質

答

よりそい店はなくなってしまうのか。
よりそい店は組合員との各種相談や組合員活動の
拠点として利用しております。利用件数や利用状況
等を把握しており、今後はそれに応じた対応を進め
てまいります。

意

答

パルセイロだけでなくバスケットボールもあ
るので協賛したほうが良い。
現状は、サッカーのAＣ長野パルセイロのシルバースポ
ンサーをつとめております。協賛等については、様 な々
スポーツがありそれぞれにメリットがありますが、年間
の宣伝活動にかける費用にも予算の枠がありますので、
その中で効果的なPRが出来るように対応いたします。

意

答

「地区懇談会資料」の記載内容が毎年同じ
なのは、事項に対して検証･反省を行ってな
いからなのではないのか？
JAの方針は3年ごとに総代会で中期計画を樹立し、そ
の計画に基づき毎年事業をすすめております。計画
についてはその3年の間は大きく変わることが少なくな
ります。また、毎年3カ年の実践状況を取りまとめ、翌
年の事業運営に取り入れております。また、総代会で
は中期3カ年の進捗状況をお示ししております。

要

答

金融窓口で、タブレットで入力してくれと言われるが、
高齢者や慣れていない人だと余計に時間がかか
る。紙の申込書での対応はしてもらえないのか。
紙での対応も可能です。柔軟な対応をするよう心
掛けてまいります。キャッシュカードをご持参いただ
ける場合は、タブレットでの入力項目も少なく便利
な場合がありますので、ぜひご利用ください。

要

答

近くにJAのAＴＭが無いので、コンビニAＴＭ
を便利に使っているが、通帳記帳の対応もお
願いしたい。
コンビニに設置されているATＭは運営母体が異な
るため通帳記帳には対応しておりません。JAバンク
アプリをご利用いただきますと通帳の記載内容がス
マートフォンで確認できますので是非ご利用ください。

要

答

JAの経営基盤は農業であるので、金融･共済
事業に頼らず農業販売実績向上に努めても
らいたい。
令和7年度～9年度中期3カ年計画に基づき、「組合
員の農業所得増大を実現するための営農活動支
援」に取り組んでまいります。

要

答

石商組合の問題について、JAグリーン長野
は「警告」を受けているが、説明はコンプラ
イアンスの取組強化という報告だけではな
く、より具体的な再発防止の取組方策を全
組合員に説明してほしい。
公正取引委員会から警告を受け、ホームページおよ
び広報誌にコンプライアンスを一層強化する旨を
報告させていただきました。また、独占禁止法に関
する研修会への参加、コンプライアンス・マニュア
ルにカルテルに該当する具体例を追加し、職員に
周知するとともに独占禁止法の理解を深めました。

要

答

地区懇談会等の会議に後継者となる次世代の農
業者の参加がない。情報交換の場として参加で
きる会議となるよう意識づけを図ってもらいたい。
担い手の対策としては令和7年度～9年度中期3カ
年計画の「産地振興に向けた営農基盤強化支援」
として取り組んでおります。JAとしても次世代の農
業者の出席率の向上に取り組んでまいりますが地
区の方 に々ついてもご協力をお願いいたします。
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このほかに組合員のみなさまよりいただいたお声に対する回答は、支所・
よりそい店に書面にてご用意しておりますので、閲覧を希望される方は、
お申し出ください。

多くのみなさまに貴重なお声をお寄せいただき
まして、誠にありがとうございました。
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質

答

生産資材専任営業担当者とは、どこに駐在
し、実際にどのような業務をしているのか。
JAファーム篠ノ井店に駐在しており、肥料、農薬、資材
の問い合わせいただいたお宅や担い手、大口、まだJ
Aとの取引がない組合員のみなさまのお宅へ訪問し、
営業活動をしておりますのでよろしくお願いいたします。

質

答

ＲＴＳが廃止と広報誌に記載されているが、
今後の運営はどうなるのか。
よりそい店開設時に導入しましたが利用率が低く、
年間１～２件の利用でした。今後はＷＥＢ会議システ
ムを通じて、引き続きご相談いただけます。
※RTS：遠隔相談システム

質

答

支所の合理化(よりそい店化)完了後２年たっ
たが、現在の経営状況はどうなったのか？
金融取扱窓口の再編成構想においては、よりそい
化を進めることにより、計画した費用効果を見込み、
その成果はあり、前回計画した時点からは黒字化と
なっております。

質

答

よりそい店はなくなってしまうのか。
よりそい店は組合員との各種相談や組合員活動の
拠点として利用しております。利用件数や利用状況
等を把握しており、今後はそれに応じた対応を進め
てまいります。

意

答

パルセイロだけでなくバスケットボールもあ
るので協賛したほうが良い。
現状は、サッカーのAＣ長野パルセイロのシルバースポ
ンサーをつとめております。協賛等については、様 な々
スポーツがありそれぞれにメリットがありますが、年間
の宣伝活動にかける費用にも予算の枠がありますので、
その中で効果的なPRが出来るように対応いたします。

意

答

「地区懇談会資料」の記載内容が毎年同じ
なのは、事項に対して検証･反省を行ってな
いからなのではないのか？
JAの方針は3年ごとに総代会で中期計画を樹立し、そ
の計画に基づき毎年事業をすすめております。計画
についてはその3年の間は大きく変わることが少なくな
ります。また、毎年3カ年の実践状況を取りまとめ、翌
年の事業運営に取り入れております。また、総代会で
は中期3カ年の進捗状況をお示ししております。

要

答

金融窓口で、タブレットで入力してくれと言われるが、
高齢者や慣れていない人だと余計に時間がかか
る。紙の申込書での対応はしてもらえないのか。
紙での対応も可能です。柔軟な対応をするよう心
掛けてまいります。キャッシュカードをご持参いただ
ける場合は、タブレットでの入力項目も少なく便利
な場合がありますので、ぜひご利用ください。

要

答

近くにJAのAＴＭが無いので、コンビニAＴＭ
を便利に使っているが、通帳記帳の対応もお
願いしたい。
コンビニに設置されているATＭは運営母体が異な
るため通帳記帳には対応しておりません。JAバンク
アプリをご利用いただきますと通帳の記載内容がス
マートフォンで確認できますので是非ご利用ください。

要

答

JAの経営基盤は農業であるので、金融･共済
事業に頼らず農業販売実績向上に努めても
らいたい。
令和7年度～9年度中期3カ年計画に基づき、「組合
員の農業所得増大を実現するための営農活動支
援」に取り組んでまいります。

要

答

石商組合の問題について、JAグリーン長野
は「警告」を受けているが、説明はコンプラ
イアンスの取組強化という報告だけではな
く、より具体的な再発防止の取組方策を全
組合員に説明してほしい。
公正取引委員会から警告を受け、ホームページおよ
び広報誌にコンプライアンスを一層強化する旨を
報告させていただきました。また、独占禁止法に関
する研修会への参加、コンプライアンス・マニュア
ルにカルテルに該当する具体例を追加し、職員に
周知するとともに独占禁止法の理解を深めました。

要

答

地区懇談会等の会議に後継者となる次世代の農
業者の参加がない。情報交換の場として参加で
きる会議となるよう意識づけを図ってもらいたい。
担い手の対策としては令和7年度～9年度中期3カ
年計画の「産地振興に向けた営農基盤強化支援」
として取り組んでおります。JAとしても次世代の農
業者の出席率の向上に取り組んでまいりますが地
区の方 に々ついてもご協力をお願いいたします。

地域の農を守る人
Green Spot

Green wa

Wa
広げよう

Special Issue
特集

組合員のパワーでJAを元気に
Member Power

Green Topics J A
J A の活 動をお届け

このほかに組合員のみなさまよりいただいたお声に対する回答は、支所・
よりそい店に書面にてご用意しておりますので、閲覧を希望される方は、
お申し出ください。

多くのみなさまに貴重なお声をお寄せいただき
まして、誠にありがとうございました。
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事業分量配当金JAのご利用に応じて
還元いたします！

事業分量配当金とは、定款第６８条第２項に定められている配当方法のひとつであり、組合員の事業利用によって生み
出された剰余金の範囲内において、ＪＡが設定する配当基準に基づき、事業利用分量に応じた配当金を組合員に還元す
る制度です。みなさまのＪＡ事業のご利用をお願いいたします。
事業分量配当金の実施内容
◇「組合員」を対象としています。　◇事業利用対象期間は令和８年３月１日(日)から令和９年２月２８日(日)です。
◇配当基準は、令和９年５月開催の総代会で決定します。　◇配当時期は令和９年８月を予定します。
◇�事業分量配当金は、毎事業年度の剰余金の範囲内において配当するため、その年度の状況によっては、確実な還元をお
約束できないことをご理解ください。

ＪＡでは、令和８年度も「事業分量配当金」によるＪＡ利用奨励と、「農業開発事業　農
業開発積立金」による組合員・生産者の営農支援に取り組んでまいります。今年度の事
業対象をお伝えいたします。ぜひ積極的にＪＡグリーン長野をご利用ください！

ご利用ください
JAグリーン長野

配当項目
事業名 事業内容 配当金の基準額

生産資材利用 店舗利用 ＪＡファーム店、営農資材センターで指定の生産資材を購入した際の精算代金
（ＪＡ口座取引に限る）

生産資材利用奨励 年間特別予約 「年間特別予約」の肥料・農薬・果実袋の精算代金（ＪＡ口座取引に限る）

気象変動異常気象等
対策

※1

自然災害対策施設･
資材

多目的防災網 (日焼け防止･防雹)
凍霜害対策用資材 (オイルヒーター､デュラフレーム､燃焼資材用９L缶)

野菜花卉
ハウス露地温暖化対
策・ハウス付属設備

暖房機、ヒートポンプ､細霧ミスト関連資材など
循環扇（フルタ電気「エアービーム」､渡辺パイプ「はやぶさはやて」）など
外張りフィルム(遮熱POフィルム)､渡辺パイプ「エコクール涼」
遮光遮熱資材（ダイオ化成「涼紅」「カルクール」､日新商事「明涼」､イノベックス「清
冷」､誠和「LSスクリーン･テンパ」シリーズを推奨する）

かん水施設設置・井戸
掘削 かん水施設､資材※JAが認めるもの

スマート農業振興対策
※1

農業用ドローン
環境モニタリングシス

テム
水稲管理システム

農業用ドローン(XAG,DJI)
環境モニタリングシステム「みどりボックスPRO」、「みどりボックス2」、「アルス
プラウトDIY型」、「スマートロジック」、「モニタリングシステム」
PFメーター (土壌水分計)および自動観測装置（データロガー)
水稲管理システム「水田ファーモ」、「アクアポート」

農産物盗難防止対策※1 防犯カメラ 防犯カメラ「アスザックPTカメラMC1」※本体のみ。SIMカード更新費用等は
除く

環境負荷低減･労力軽
減農業推進獣害･野

鼠対策
対応資材

生分解マルチ
雑草抑制ネット
野菜用コットンネット
(注意)商品の特性上、店舗に在庫を持たないため、店舗にてご注文ください。

生産振興対策 交信撹乱剤 コンフューザー、スカシバコンなどの性フェロモン剤

果樹生産振興対策※1 果樹栽培用施設 トレリス、果樹単管パイプ支柱 (朝日ロンバス含む)、帆柱
電動せん定バサミ 電動せん定バサミ(マキタ･和光･アルス･近正)

農産生産振興対策 小麦・大豆振興品種の
種子 JAが推奨する品種とする。小麦「ハナチカラ」「しゅんよう」

農業機械利用 事業利用 農業機械センターでの取引精算代金（JA口座取引に限る）

販売 販売精算※2 流通センター・共選所、A・コープ直売所、JA直売所、インショップの出荷品の
精算代金

農業融資支払利息還
元 農業融資 令和8年3月１日～令和９年２月２８日の間に支払った、支払利息の一部を還

元
【注意】利用状況に応じて源泉徴収をさせていただく場合があります。
※１　ＪＡ指定の資材による施工･導入およびＪＡ口座取引が対象となり､ＪＡ指定「発注書」にご記入いただくことが必要です。
※２　出荷（販売）先により、配当率が異なることがあります。
※３　新機種が発売・変更になった場合は､ＪＡが認めたものは対象とします。
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                  農業開発事業「農業開発積立金」ご活用ください！
ＪＡ独自の農業支援制度

ＪＡは、地域農業の振興と力強い農業づくりをめざし、生産振興・農家支援対策として平成２１年度から｢農業開発積立金｣を造成し、地域
農業の発展・促進に向け積極的に取り組んでいます。令和８年度も次の事業を通じ、組合員・生産者のみなさまの農業経営を支援してまい
りますので、ぜひ規模拡大・経営安定にご活用ください。
農業開発事業「農業開発積立金」の対象基準
◇�農業開発積立金規程実施要領に基づき、令和８年度予算規模は2,000万円です。対象者は、組合員とし、補助率は上限値であり、事業
量が多くなった場合は、補助率を変更します。

◇�国庫・県・市単事業および園地施設リース事業は原則として対象外とし、事業実施面積は、地続きで１アール以上(一部異なる)の農地
が対象です。

◇�原則として、事業内容が承認される以前の施設導入（事前着工）は、対象外です。また、事業期限は、事業の完了予定日より１年以内に
完了してない事業は無効です。事業に対し、１事業当たり、年度内1回とします。（同ほ場および同施設内）

申請方法　事前の申請が必要です。必ず着工前に営農技術員・営農販売部にご相談ください。
事業内容
No.事業名 補足説明・注意事項 支援額

（限度額）品目 事業内容 対象
①生産振興対策事業

果樹
野菜
花き

生産基盤の
拡大 組合員

遊休農地、耕作放棄地に新植し、生産基盤維持拡大を図ることへの費用。
※ＪＡが指定する品目品種を植え付けること。
※果樹：概ね10アール以上　野菜花き：概ね5アール以上とする。
※�計画する農地･植栽内容等を勘案して、ＪＡが適切と判断する面積を対象とする。各品目同一ほ場
で5年以上の継続栽培を必須とする。

10a当たり
10万円
（50万円）

NO．事業名
品目 事業内容 対象 補足説明・注意事項 補助率

（限度額）
②新規就農等担い手対策事業

全品目 新規就農者の育
成に係る経費

組合員
（新規就農者）
（担い手）

新規就農者が③～⑥を実施する場合補助率を30％以内とする｡
※新規就農者の定義
･�長野市が認定する認定新規就農者かつ、上記認定後に組合員としてグリーン長
野管内で就農し､就農5年以内で農業を継続する者｡

30％以内
（100万円）

③新品目品種検討･新技術･温暖化対策事業

全品目

所得向上に向け
た、新品目品種､
機械化､温暖化対
策の検討のため
の試験

生産部会
組合員組織

試験ほ場に係る経費（園地整備･苗･堆肥肥料･園地賃借･賃借費用）等
※�ＪＡが認める検討事項｡ＪＡとの事業計画を策定し､結果を報告すること｡
※1申請1回のみとする｡

20％以内
（10万円）

④気象変動異常気象等対策
全品目 排水施設設置 組合員 排水対策､暗渠料金､パイプの新規設置 20％以内

（20万円）

果樹 気象変動異常気
象等対策 組合員 多目的防災網設備､防蛾灯設備の新規設置､ぶどう簡易雨除け（トンネルメッシュ

アセラ1型･2型）設備の新規設置
20％以内
（20万円）

⑤果樹生産振興対策事業

生産基盤の拡大 組合員
ＪＡ一括申請

ＪＡが指定する品目品種の果樹苗木購入植付（指定する品種品目については営
農販売部へ確認をお願いします）
※�当ＪＡ購入苗木（3月～12月）は､（通常購買品取引:口座取引分）は､ＪＡ一括申
請

全体で20％以
内200万円

⑥野菜花き生産振興対策事業
ハウス施設の新規建設 組合員 1アール以上 20％以内

（75万円）
ハウス設備（屋根･カーテン等
保温設備） 組合員 被覆資材更新で事業費は50万円以上とする｡ 20％以内

（50万円）
新品目･振興品目の拡大に向
けた生産資材の導入（野菜） 組合員 支柱･アーチパイプの資材費で事業費は10万円以上とする。 20％以内

（10万円）
果菜苗（野菜）の生産コスト上
昇対策（野菜）

生産部会員（施設
果菜､果菜専門部）

ＪＡで薦める振興品種（きゅうり､トマト類､ピーマン類）で､部会に所属する生
産者の苗とする｡

10％以内
（200万円）

振興品種および新品種の種苗
導入（花き） 生産部会員 新植･改植 20％以内

（50万円）
アスパラ1年養成株の導入に
よる生産振興 生産部会員 新植･改植 20％以内

（10万円）
⑦きのこ生産向上対策事業
冷凍機および関連機器の更新
（フロン規制） 組合員 — 20％以内

（50万円）
安全安心･省エネ対策の生産
器具 組合員 LED･包装機･熱交換器 20％以内

（50万円）
⑧有害鳥獣対策支援事業（全品目対象）
長野市農業振興事業（野生鳥
獣被害防除対策事業）補助金
終了後､同事業の条件をもと
に不足分の助成を行う｡

有害鳥獣対策協議
会 有害鳥獣（イノシシ･鹿等）の自己防衛手段としての電気柵等｡ －

長野市農業振興事業、同事業
の条件をもとに助成を行う。
（補助率は、記載のとおり）

組合員 有害鳥獣（イノシシ･鹿等）の自己防衛手段としての電気柵｡※有害鳥獣対策協議
会が設置されていない地域に限る。

20％以内
（20万円）

⑨農業経営危機対策事業（全品目対象）
生産資材（燃料等）高騰対策、
災害支援対策 組合員 — 別途定める
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▲施肥・防除の手引き

     農産物の安全・安心を守るために！

農薬適正使用に関する誓約書の提出

施肥・防除等に関する手引きの策定

「栽培日誌」の記帳、提出、点検

　令和８年度の栽培日誌（様式）について

ＧＡＰに取り組む

ＪＡでは、「農産物の安全・安心な食料」を消費者のみなさまにお届けすること、また、より質の高い産地をめざすこと
を目的に「食の安全・安心確保対策本部」を設置し、次のような取り組みを行っています。

令和8年度の農作業も本格化するなか、生産者のみなさまには、改めて安全・安心生産のために、取り組みへのご理解
とご協力をお願いいたします。

　ＪＡに出荷するすべての農産物出荷者は、農薬取締法等の法令を遵守し、農産物生産に取り組んでいただい
ています。出荷者には、これを自ら宣誓・証明していただくことを目的に、年度当初に「農薬適正使用に関する
誓約書」をＪＡに提出していただきます。誓約書の提出がない生産者の農産物は、出荷を受付できません。

ＪＡ（対策本部）は、防除・施肥・生産資材等に関する「生産基準」を年
次ごと策定することとしています。

ＪＡに出荷するすべての農産物出荷者は、生産基準に沿って生産活
動をすすめていただきます。あわせて、その活動を点検・記録していた
だきます。

　ＪＡに出荷するすべての農産物出荷者には、記帳した「栽培日誌」を農産物出荷前にＪＡへ提出し、ＪＡの点検を受
けていただきます。栽培日誌の提出がない場合、また、記帳内容が適正であることが確認できない場合には、出荷を受
付できません。

令和８年度の栽培日誌（様式）については、ＪＡ長野県グループにて共通利用される「安全安心システム」が検討され
ることとなり、栽培日誌の様式が変更となりましたので、ご理解ご協力をお願いいたします。

生産部会にご加入のみなさまの栽培日誌
は、出荷時期に即し、順次、生産部会を通じ
て配布いたします。
なお、令和７年度とは異なり、組合員コー
ド・氏名が「無記名」のものを配布すること
となりますので、ご自身で記入いただくよ
うお願いいたします。

A・コープ３店舗のバックヤード（生産者入口）の棚に品目別の
栽培日誌をご用意しています。
会員各自でお持ちいただき、記入したものをバックヤード（生産
者入口）設置の提出用ポストにご提出ください。
なお、JAでは、栽培日誌を提出せず出荷販売をされている会員（生
産者）を確認しております。
必ず規約に基づき、栽培日誌を事前にご提出の上、ご出荷ください。

流通センター・共選所に出荷する品目と同じものをA・コープ直売所に出荷している場合には、原則、『流通センター・
共選所』に栽培日誌を提出してください。（流通センター・共選所に提出していただければ、A・コープへの提出は不
要です。）
なお、共選所と直売所に同じ品目を出荷する場合でも、「出荷者名が異なる場合（例：夫の名前で共選出荷、妻の名前
でA・コープ直売出荷）」には、それぞれの名前で、それぞれの出荷先に日誌を提出していただくことが必要です。

ＪＡに出荷するすべての農産物出荷者は、記帳した「GAPチェックシート」を年度内にＪＡへ提出し、生産工程管理
担当者の点検を受け、必要に応じて生産工程管理担当者の指導を受け、自ら改善活動を行っていただきます。

令和７年度に農産物を出荷している方で、GAPチェックシートが未提出の方は、至急ご提出をお願いいたします。
令和８年度も引き続き「農産物の安全・安心」をめざし、GAPに取り組んでまいりますので、生産者のみなさまの

GAPへの取り組みをお願いいたします。（GAPについては11ページをご覧ください）

生産者の
みなさまへ

A・コープ直売所出荷について（A・コープ直売会）生産部会への配布について

共選出荷（共同販売）とA・コープ直売所の栽培日誌の取り扱いについて
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ＧＡＰ実践とは？

農産物の安全・安心を守るため、JAの取組に一層のご理解とご協力をお願いいたします。

GAP（ギャップ）は、「Good Agricultural Practices　良い農業の実践」などと訳されますが、農林水産省では「農業
生産工程管理」と表現しています。

GAPは、次の①～④視点から、農産物や労働の安全性の確保、環境保全に向けて、適正でより良い農業を実践してい
く農業現場の改善活動です。
①農場経営管理全般　②労働者の安全管理（労働安全および労働者の人権保護）　③食品安全　④環境保全

長野県では、国際水準GAPに基づき、長野県の実情を踏まえて設定した「長野県GAP」が推進されています。
　GAPは生産者が経営上、自ら責任を持って行っていただくものです。ＪＡより配布した「GAPチェックシート」をもと
に取組・実践をお願いします。

なお、GAPシートにチェックをすることがGAP実践ではなく、普段の
農業生産活動において、「農業生産活動が適正なのか」「作業リスク」など
を点検し、必要に応じて「対応」「改善」の取組を実践していくことが必要
です。

GAPについては、生産者のみなさまに改めてご案内してまいります。

令和８年度　営農相談員をご紹介します
JA では優れた栽培技術や農業経営技術を持つ農業生産者に

「営農相談員」を委嘱し、営農技術員とともに、生産者の相談に
応じています。

令和８年度の営農相談員をご紹介します。
栽培知識や技術に関する内容・お困りごとなどがありましたら、

ぜひご相談ください。

Q．営農相談員とは
A. �優れた栽培技術や農業経営技術を持つ生産者の方に

対し、JAが委嘱する制度です。
　 �地域の生産者に向けて、営農に関するアドバイス・指導

を『生産者ならではの視点』で行っていただくことのほか、
栽培試験・研究などにも協力をしていただきます。

Q．相談員と連絡は取れる？
A. まずは連絡先となるJA施設にお電話ください。
　 相談内容に応じ対応いたします。

地区 氏名（敬称略）担当品目 連絡先・TEL（JA施設）

篠ノ井
（西部）

宮﨑 淳一 もも
りんご 西部青果物流通センター

℡293-4668古畠 正隆 りんご

篠ノ井
（東部）

島田 栄一 もも
東部青果物流通センター

℡292-0082
北村 政一 ぶどう
栗林 良夫 もも

ぶどう

篠ノ井
後藤 貴史 米穀 営農販売部

℡292-0930清滝 真彦 米穀
石坂 秀夫 野菜

米穀
JAファーム篠ノ井店
℡299-3311

信更
丸山 孝人 米穀 営農販売部

℡292-0930
河合 敏行 りんご 信更果実流通センター

℡299-2617
大岡 青木 和正 花 大岡店　℡266-2231

松代

中村 芳文 ぶどう 松代農業総合センター
℡278-9595和田 富夫 ぶどう

塚本　勇 米穀 営農販売部
℡292-0930

富澤 繁男 野菜 JAファーム松代店
℡290-6363

川中島 河島　努 もも 川中島共選所
℡284-4475

更北

西澤 英則
りんご
もも
なし 真島フルーツセンター

℡285-3240小山 善三 りんご
小林 芳春 ぶどう
鹿島 恵治 りんご

地区 氏名（敬称略）担当品目 連絡先・TEL（JA施設）

若穂

北城 義人 もも

若穂果実流通センター
℡282-2002

金井　豊 りんご
中嶋　正 りんご

ぶどう
草川 晃一 りんご

ぶどう
轟　仁吉 りんご

もも

このページでは、来月号より2026年度「果樹塾」
「野菜・花き塾」を掲載してまいります

お問い合わせ　
営農販売部　℡292-0930
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今月のオススメ!
もっと JA を使っちゃおう

ＪＡカードで毎日がおトクに！金融

ＪＡのクレジットカード「ＪＡカード」がおすすめです。ＪＡだけでなく、いろいろなお店でご利用いただけます。いつも現金払いの
方もキャッシュレス決済にしてみませんか。

ＪＡカードおすすめポイント
●ＪＡのガソリンスタンドでの給油がお得
　〈セルフスタンド〉ＪＡカード払い+エネオスアプリＱＲ利用(グリーン長野
セルフスタンドのみ)+ＥｎｅＫｅｙ利用で最大１Ｌあたり１１円以上値引き
　〈ＪＡ支所･広域スタンド〉ＪＡカード払いで最大１Ｌあたり４円値引き
●ＪＡグループの対象の店舗(Ａ・コープ､ＪＡファーム､厚生連病院､虹の
ホールなど)でのご利用で、通常のＪＡカードポイントに加えて＋２％ポイ
ント還元(５％割引対象の直売所､給油所は除く)
●初年度年会費無料。ご利用条件により次年度以降も年会費無料。
●長野県ＪＡバンク優遇プログラムの優遇ポイントのひとつになります。

［26164940171］

現金払いからＪＡカード払い
に変えてみませんか？
レジでのお支払いが簡単に！
ポイントが貯まるとすてきな
商品などにも交換できます！

松代支所金融営業渉外　大沢担当 お問い合わせ・お申込みは各支所金融窓口・金融渉外担当者へ

見直しませんか？　おくるまの保障共済

篠ノ井支所　櫻井担当

今の加入内容が分かる書類
(証券・継続のご案内等)※1

※１ 保障期間が有効中または次回の継続案内がわかるものに限ります。
● ご契約にあたっては、車検証・自賠責証書・運転免許証等が必要です。
● BOXティッシュは数に限りがございます。無くなり次第、終了となります。

“こんなに安くなるの？！”
との驚きの声もいただき
ます。ぜひ一度お見積もり
をしてみませんか？

本誌は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のし
おり・約款」を必ずご確認ください。

納得の共済掛金で、もしもの自動車事故に備えた必要な保障が充
実しています。

ＪＡのサービス拠点数は全国約2,600拠点（令和7年4月1日現在）。
身近だからこそ頼れる安心があります。

レッカーサービスやロードサービス、夜間休日現場急行サービス等、
もしものときに安心なサービスがあります。
※サービスのご利用にあたっては、一定の条件があります。

くるまの保障　JA共済が選ばれている理由
充実した保障

安心の事故対応

各種サービス

他社の自動車保険にご加入されている方、新しく車の購入を検討されている方必見！「JAの自動
車共済」でお見積りをいただいた方全員にBOXティッシュ5箱プレゼントしています。ＪＡ共済は
お見積りがとっても簡単です！

JAのくるまの保障かんたんお見積り
自動車共済お見積りキャンペーン実施中！！ 期間：令和９年２月２８日まで

ご用意いただくものは、次のとおり！

生産
資材 ファームカレッジにご参加ください

ＪＡファーム店では、家庭菜園を始める方や楽しむ方に向け、「ファームカレッジ」を開講します。ぜひご参加ください。

お問い合わせ・申込み
ＪＡファーム篠ノ井店　℡299-3311
   ＪＡファーム松代店   ℡290-6363

講座名 内容 料金 開催日 時間 場所
プロの仕上がり。風に負けない、
きゅうりネットの張り方

ファーム店ほ場での実
地講習､ 資材紹介 ―

４月１６日(木)
10:00 JA ファーム篠ノ井店

失敗しない！野菜苗の選び方 自根 ･ 接ぎ木の違い、
実演 ― 14:00 JA ファーム松代店

刈払機の基礎知識 商品紹介､ 基礎知識 ― ５月１４日(木) 10:00 JA ファーム篠ノ井店
― 14:00 JA ファーム松代店

野菜が病気になる前に。家庭菜園
の予防消毒

よく出る病害虫のこと、
農薬の紹介

― 6月１８日(木 ) 10:00 JA ファーム篠ノ井店
― 14:00 JA ファーム松代店

くわの柄入れ・刃の研ぎ方 刃の持参で講習 200円 7月１６日(木 ) 10:00 JA ファーム篠ノ井店
14:00 JA ファーム松代店

ファームカレッジ内容（年間予定）

８月～１２月の開講予定は３月号をご覧ください。
開催日前日までにお電話、または店舗にてお申込みください。
お申し込みが多数の場合は先着順になります。

「家庭菜園でのネットの使い方講座」昨年の様子

農業
機械 農業機械センター「春の農業機械統一展示相談会」開催！

オート
パル 春の愛車点検・タイヤ交換受付中

農業機械センターでは、「春の農業機械統一展示相談会」を開催します。
最新の機械やこれからの時期に活躍する機械など、多数展示いたします。ぜひお越しください。

セルフメンテナンス・農業機械安全
講習会を行います。くわしくは、本
誌折込チラシをご覧ください。

日　時　４月１７日(金)９時～１６時
　　　　４月１８日(土)９時～１５時
会　場　A・コープファーマーズ南長野店　西側駐車場

農業機械センター　土・日・祝日の営業日程
農業機械センターの土・日・祝日の営業日程は次の通りです。
お近くのセンターが休みの場合は他センターでも受付いたしますので、ご相談ください。

○…営業8:30～17:10
△…午前営業（ＡＭ8：30～12：00）
ー…休業

振替
休日

農業機械センター
連絡先

4月 5月
11 12 18 19 25 26 29 2 3 4 5 6 9 10
土 日 土 日 土 日 水･祝 土 日･祝 月･祝 火･祝 水 土 日

篠ノ井 （℡292-1369） - △ - - - - - △ - - - - - △
川中島 （℡284-1671） - - △ - - - - - △ - - - - -
松　代 （℡278-8601） - - - △ - - - - - △ - - - -
更　北 （℡283-5043） - - - - △ - - - - - △ - - -
若　穂 （℡282-6025） - - - - - △ - - - - - △ - -
信　田 （℡299-2225） △ - - - - - △ - - - - - △ △

オートパル篠ノ井センターでは、春のドライブを安心してお楽しみいただくために、愛車の点検やタイヤ交換
のご予約を受け付けております。混雑する時期となりますので、早めのご予約がおすすめです。

ご予約・お問い合わせ
オートパル篠ノ井センター℡292-1654

営業時間9:00～17:00　定休日　日曜･祝日

４月１８日 ( 土 ) は臨時休業
４月２９日 ( 水 ) ～５月６日 ( 水 ) はゴールデンウィーク
休業とさせていただきます。
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ＪＡカードで毎日がおトクに！金融

ＪＡのクレジットカード「ＪＡカード」がおすすめです。ＪＡだけでなく、いろいろなお店でご利用いただけます。いつも現金払いの
方もキャッシュレス決済にしてみませんか。

ＪＡカードおすすめポイント
●ＪＡのガソリンスタンドでの給油がお得
　〈セルフスタンド〉ＪＡカード払い+エネオスアプリＱＲ利用(グリーン長野
セルフスタンドのみ)+ＥｎｅＫｅｙ利用で最大１Ｌあたり１１円以上値引き
　〈ＪＡ支所･広域スタンド〉ＪＡカード払いで最大１Ｌあたり４円値引き
●ＪＡグループの対象の店舗(Ａ・コープ､ＪＡファーム､厚生連病院､虹の
ホールなど)でのご利用で、通常のＪＡカードポイントに加えて＋２％ポイ
ント還元(５％割引対象の直売所､給油所は除く)
●初年度年会費無料。ご利用条件により次年度以降も年会費無料。
●長野県ＪＡバンク優遇プログラムの優遇ポイントのひとつになります。

［26164940171］

現金払いからＪＡカード払い
に変えてみませんか？
レジでのお支払いが簡単に！
ポイントが貯まるとすてきな
商品などにも交換できます！

松代支所金融営業渉外　大沢担当 お問い合わせ・お申込みは各支所金融窓口・金融渉外担当者へ

見直しませんか？　おくるまの保障共済

篠ノ井支所　櫻井担当

今の加入内容が分かる書類
(証券・継続のご案内等)※1

※１ 保障期間が有効中または次回の継続案内がわかるものに限ります。
● ご契約にあたっては、車検証・自賠責証書・運転免許証等が必要です。
● BOXティッシュは数に限りがございます。無くなり次第、終了となります。

“こんなに安くなるの？！”
との驚きの声もいただき
ます。ぜひ一度お見積もり
をしてみませんか？

本誌は概要を説明したものです。詳細につきましては、「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のし
おり・約款」を必ずご確認ください。

納得の共済掛金で、もしもの自動車事故に備えた必要な保障が充
実しています。

ＪＡのサービス拠点数は全国約2,600拠点（令和7年4月1日現在）。
身近だからこそ頼れる安心があります。

レッカーサービスやロードサービス、夜間休日現場急行サービス等、
もしものときに安心なサービスがあります。
※サービスのご利用にあたっては、一定の条件があります。

くるまの保障　JA共済が選ばれている理由
充実した保障

安心の事故対応

各種サービス

他社の自動車保険にご加入されている方、新しく車の購入を検討されている方必見！「JAの自動
車共済」でお見積りをいただいた方全員にBOXティッシュ5箱プレゼントしています。ＪＡ共済は
お見積りがとっても簡単です！

JAのくるまの保障かんたんお見積り
自動車共済お見積りキャンペーン実施中！！ 期間：令和９年２月２８日まで

ご用意いただくものは、次のとおり！
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読者の声をお届けします

JA長野厚生連

～読者のみなさまからいただきましたお声を紹介します～

［2月号の当選者／3月31日当選通知発送］　応募総数97通
○飯島廣子さん　○伊東秀人さん　○中村しげ子さん　○八町義昭さん　○町田清枝さん

ヨコのカギ
①　ナノハナと呼ばれることもあります
②　◯◯◯は流流仕上げを御覧じろ
③　若いメンドリが生んだものには二つ入っていることも
④　桜が咲く時期ならではのレジャー
⑤　竿や糸、針を使って楽しみます
⑦　津軽、関門、ドーバーといえば
⑨　セロリやミツバは◯◯科の野菜です
⑪　うわ、服にコーヒーの◯◯がついちゃった
⑫　北口榛花選手の専門種目
⑬　お金を入れます。春に買うと「お金で張る」から縁起が

いいそうです
⑮　◯◯◯転換しようと散歩に出た
⑯　田植えに向けて育てます
⑰　酔っぱらって巻く人もいます
タテのカギ
①　潮干狩りでよくとれる二枚貝
③　ガソリンは◯◯◯性の高い液体です
⑥　海に浮かべて目印にします
⑦　ゴロゴロゴロ…ピカッ!
⑧　工事が終わり建物が完成すること
⑩　相撲を取る人のこと
⑭　連載ではありません
⑯　伊勢神宮は◯◯◯◯と外宮に分かれています
⑱　白神山地を象徴する木
⑲　トランプのJ、Q、Kのこと
⑳　唱歌「春の小川」に出てくる花

クロスワードの正解者のうち5名様にJAまごころ商品券をプレゼント！！

A
B
C
D
E

先月号の
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     人生初の花粉症になりました。クシャミ、
鼻水、頭痛に始まり今はひどい咳にも悩
まされています。こんなにしんどいとは…。
お仲間の皆さん、良い対処方法があれば
教えてほしいです。（篠ノ井　０３５さん）
◉花粉症、つらいですよね。症状がひどい
ときにはお医者さんへの相談をおすすめ
します。私も悩まされていますが処方薬が
効いています。

２年前ぐらいでしょうか、近隣の史跡や名
所などを訪ねるウォーキングの催しが
あって何回も参加しました。広報誌が来る
と、お知らせがないかなあと真っ先に後ろ
のページを見ています。もう計画されない
のですか？楽しみにしていたので復活して
ほしいです。（松代　Ｙ子さん）
◉ウォーキングイベントは今年度開催の予
定で計画をしているところです。広報誌にて
ご案内しますのでよろしくお願いします。

暮れに取り残した野沢菜の菜花を摘みまし
た。茹でて、マヨネーズ醤油でいただきまし
た。柔らかくて甘みがあり春を味わえまし
た。（篠ノ井　ローズマリー　ダイスキさん）
◉春らしい味わいですね。野沢菜の菜花は
柔らかさと甘み、それからほのかな苦みも
あって、マヨネーズ醤油とよく合いそうです。

農業公社の方に剪定していただいた桃の
枝の片付けを終えてホッとしています。
が、2年前までは畑のすみで燃やしていま
したが、昨年より風が強くこわいので業
者さんにお願いして片付けてもらってい
ます。費用が高額になるのでちゅうちょし
ますが、山火事などが心配なのでお金に
はかえられないと思っているのです。
（川中島　ばあばさん）
◉片付けお疲れさまでした。費用はかかりま
すが、安全が一番大事ですよね。これからも
無理のない範囲で農作業を続けてください。
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ぶんげい投稿について
■テーマは自由ですが、定型詩（５・７・５、
　５・７・５・７・７）で表現してください。
■投稿の際には楷書でお書きください。
■漢字・送り仮名の間違いにご注意ください。
■投稿者の①住所　②氏名（俳号不可）
　③電話番号を記入してください。

クロスワード締切  4月30日（木） ※消印有効
ぶんげい受付期間（消印有効）
４月９日（木）～４月２０日（月）

クロスワード（おたより）への
ご応募に関する記載事項について
■ご応募の際は次の事項をご記入（入力）ください。
①クロスワードの答え　②氏名（ペンネーム※）
③住所　④電話番号　⑤おたより（任意）
※ペンネームはおたよりを採用させていただく
　際に掲載いたします。

郵送によるクロスワード（おたより）・
ぶんげいへのご応募はコチラ
〒388-8007
長野市篠ノ井布施高田961-2　
JAグリーン長野　エバーグリーン係

※ぶんげい投稿の場合には「係」の後に
　ぶんげい宛と明記してください。

QRコードからの
クロスワードへの
ご応募はこちら

ストレッチと筋力アップ JA 長野厚生連　長野松代総合病院
リハビリテーション部　理学療法士

グリーンカフェ川中島　ぜひお越しください！

お問い合わせ　経済部くらしの支援課　℡293-2061

【４月・５月の開講予定】
開催日時 ①   4 月 21日（火） AM10：00～
 ②   5 月 19日（火） AM10：00～
会　　場 JA川中島支所併設 コミュニティプラザ川中島
内容（講師） ①災害に備える（南長野医療センター篠ノ井総合病院）
 ②熱中症予防 (長野松代総合病院 )
参 加 費 １００円

JA では、65 歳以上の組合員・地域のみなさまの介護予防、
健康長寿をめざし、「グリーンカフェ」を川中島地区で開催し
ております。
ぜひお誘いあわせてご参加ください。

年齢とともに感じる体の衰えを予防するには、ストレッチで柔軟性を保ちつつ、筋力トレーニングで筋肉を維持すること
が不可欠です。日々の習慣として無理なくストレッチと筋力トレーニングを取り入れ、いつまでも若々しく健康的な体を
目指していきましょう。

人間の体にはおよそ600〜800個もの筋肉があります。その衰えは25歳を境に進行し、部位ごとに足（18歳ころから）、手（35
歳ころから）、体幹（45歳ころから）の順で進んでいきます。特に足の筋肉は重力に逆らう抗重力筋であるため、最も早く低下
しやすいのが特徴です。一方で、呼吸を支える横隔膜などの筋肉は、生命維持のために最後まで機能するようにできています。

筋肉について

筋力低下を助長させる生活様式

ストレッチと筋力アップの実践

病気などで横になっている
時間が長期化してしまう

無重力の状態

コタツむり症候群
コタツに入ってずーっと

座って過ごす
フレイル（虚弱）に突入

コックピット症候群
いろいろなリモコンを手元に置き、

座って過ごす

筋肉は刺激が
なければ

加速度的に衰える

肩こり予防 転倒予防

腕の力をつける

両手を組んで
前方に伸ばし、
背筋を伸ばす。

左右の手のひ
らを押し合う
ように力を入
れる。

両手の指を引っ
掛けて左右に引
き合う。 組む手の指を逆に

して、同様に行う。

両肘を軽く曲げ、
左手で右手首を握
り、押し合う。（左
右の手を入れ換え
て同様に行う）

両腕を頭上に
上げ、十分に
伸ばす。

肘を頭の横へ
引き、胸を張
る。

肩を水平にし
て、膝を曲げ
ずに足底を引
き上げて 5 秒
ほど保つ。

肩と腕の運動

フレイルを予防するための簡単な体操をご紹介します。

大胸筋を
ストレッチ

ポイント ゆっくりと気持ちよく
行ってください。

ポイント ゆっくりと息をはきながら 5秒ほど力を入れます。

胸の力をつける 腕の力をつける 握力をつける

体のバランスを
保つ筋力を高める
運動

人間の筋肉は年齢とともに衰えていきますが、日ごろの適切なケアによってその進行を緩やかにすることは可能で
す。無理のない範囲で体を動かす習慣を始めてみましょう。

まとめ
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読者の声をお届けします

～読者のみなさまからいただきましたお声を紹介します～

［2月号の当選者／3月31日当選通知発送］　応募総数97通
○飯島廣子さん　○伊東秀人さん　○中村しげ子さん　○八町義昭さん　○町田清枝さん

ヨコのカギ
①　ナノハナと呼ばれることもあります
②　◯◯◯は流流仕上げを御覧じろ
③　若いメンドリが生んだものには二つ入っていることも
④　桜が咲く時期ならではのレジャー
⑤　竿や糸、針を使って楽しみます
⑦　津軽、関門、ドーバーといえば
⑨　セロリやミツバは◯◯科の野菜です
⑪　うわ、服にコーヒーの◯◯がついちゃった
⑫　北口榛花選手の専門種目
⑬　お金を入れます。春に買うと「お金で張る」から縁起が

いいそうです
⑮　◯◯◯転換しようと散歩に出た
⑯　田植えに向けて育てます
⑰　酔っぱらって巻く人もいます
タテのカギ
①　潮干狩りでよくとれる二枚貝
③　ガソリンは◯◯◯性の高い液体です
⑥　海に浮かべて目印にします
⑦　ゴロゴロゴロ…ピカッ!
⑧　工事が終わり建物が完成すること
⑩　相撲を取る人のこと
⑭　連載ではありません
⑯　伊勢神宮は◯◯◯◯と外宮に分かれています
⑱　白神山地を象徴する木
⑲　トランプのJ、Q、Kのこと
⑳　唱歌「春の小川」に出てくる花

クロスワードの正解者のうち5名様にJAまごころ商品券をプレゼント！！
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     人生初の花粉症になりました。クシャミ、
鼻水、頭痛に始まり今はひどい咳にも悩
まされています。こんなにしんどいとは…。
お仲間の皆さん、良い対処方法があれば
教えてほしいです。（篠ノ井　０３５さん）
◉花粉症、つらいですよね。症状がひどい
ときにはお医者さんへの相談をおすすめ
します。私も悩まされていますが処方薬が
効いています。

２年前ぐらいでしょうか、近隣の史跡や名
所などを訪ねるウォーキングの催しが
あって何回も参加しました。広報誌が来る
と、お知らせがないかなあと真っ先に後ろ
のページを見ています。もう計画されない
のですか？楽しみにしていたので復活して
ほしいです。（松代　Ｙ子さん）
◉ウォーキングイベントは今年度開催の予
定で計画をしているところです。広報誌にて
ご案内しますのでよろしくお願いします。

暮れに取り残した野沢菜の菜花を摘みまし
た。茹でて、マヨネーズ醤油でいただきまし
た。柔らかくて甘みがあり春を味わえまし
た。（篠ノ井　ローズマリー　ダイスキさん）
◉春らしい味わいですね。野沢菜の菜花は
柔らかさと甘み、それからほのかな苦みも
あって、マヨネーズ醤油とよく合いそうです。

農業公社の方に剪定していただいた桃の
枝の片付けを終えてホッとしています。
が、2年前までは畑のすみで燃やしていま
したが、昨年より風が強くこわいので業
者さんにお願いして片付けてもらってい
ます。費用が高額になるのでちゅうちょし
ますが、山火事などが心配なのでお金に
はかえられないと思っているのです。
（川中島　ばあばさん）
◉片付けお疲れさまでした。費用はかかりま
すが、安全が一番大事ですよね。これからも
無理のない範囲で農作業を続けてください。
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ぶんげい投稿について
■テーマは自由ですが、定型詩（５・７・５、
　５・７・５・７・７）で表現してください。
■投稿の際には楷書でお書きください。
■漢字・送り仮名の間違いにご注意ください。
■投稿者の①住所　②氏名（俳号不可）
　③電話番号を記入してください。

クロスワード締切  4月30日（木） ※消印有効
ぶんげい受付期間（消印有効）
４月９日（木）～４月２０日（月）

クロスワード（おたより）への
ご応募に関する記載事項について
■ご応募の際は次の事項をご記入（入力）ください。
①クロスワードの答え　②氏名（ペンネーム※）
③住所　④電話番号　⑤おたより（任意）
※ペンネームはおたよりを採用させていただく
　際に掲載いたします。

郵送によるクロスワード（おたより）・
ぶんげいへのご応募はコチラ
〒388-8007
長野市篠ノ井布施高田961-2　
JAグリーン長野　エバーグリーン係

※ぶんげい投稿の場合には「係」の後に
　ぶんげい宛と明記してください。

QRコードからの
クロスワードへの
ご応募はこちら
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JAからのお知らせ
2026 4 Apri l

親子で農業にチャレンジ！「親子ふれあい農業塾」参加者募集

国庫事業（果樹関係）のご案内

JAと長野県更級農業高校では、地域の子どもたちや保護者のみなさまに、地
域の「農業」への理解をより一層深める機会にしていただくことを目的に「親子
ふれあい農業塾」を企画しました。

種まきから収穫までの「農作業体験」を通じて、作物を育てる喜びや苦労、収
穫時の充実感を体験することができます。また、自分たちで育てた農作物は、す
べてお持ち帰りいただき、ご家族みなさまでお召し上がりいただくことができ
ます。ぜひみなさまのご参加をお待ちしております。

果樹園の改植および新植などに活用できる「国庫事業」の申込みが始まっております。くわしくは、果樹担当
営農技術員までお問い合わせください。

お問い合わせ  営農販売部（湯本・近藤）
Tel292-0930   FAX 292-2240
メール einou@grn.nn-ja.or.jp

電話での受付日・時間 
平日・午前8：30～午後5：00

お問い合わせ    営農販売部　Tel292-0930  または、果樹営農技術員

対　　象	 JA管内に住む小学生とその保護者
定　　員	 １５組（申込先着順）
年 会 費	 3,000円
	 （１組／初回に現金にてお支払いいただきます。）
会　　場	 篠ノ井東福寺の畑、川中島町下氷鉋の水田
	 （自家用車にて移動していただきます。）
申込期間	 4月13日（月）～4月24日（金）　
	 ※定員になり次第終了
開 講 日 　原則土曜日（予備日／翌日）午前9時～
申込方法　
①～③いずれかの方法でお申込みください。
①電子メールの場合　
件名…親子ふれあい農業塾
本文…〒住所、児童氏名（フリガナ）、保護者氏名、
	 学校名・学年、電話番号、緊急連絡先電話番号
	 （�氏名）を入力し、JA申込先に送信してください。
②�電話の場合  �JA申込先にお電話ください。後日、JA申込

先まで申込書を提出ください。
③FAXの場合 JA申込先まで申込書を送信してください。

令和８年度果樹経営支援対策事業２次

目　　　的
果樹産地の生産基盤を強化するため、産地計画に位置付け
られた担い手等を対象として、優良品目・品種への改植・新
植等の取組を支援する事業で、産地に対して支援する。
補助金対象	 ●改植・新植（面積当たり）
	 ◯�防霜ファン、多目的防災網施設、用水かん

水等設備等（事業費の１／２以内）
申 込 期 限　�令和８年度の申請は、４月末までに申込みが

必要

国庫事業共通要件(抜粋)　
〇令和７年４月から実行される地域計画に位置付けられている※こと。または４年以内に位置付けられること。
〇担い手要件、品目・品種が、産地協議会の定めに指定されているものであること。
〇「果樹先導的取組支援事業」においては、成果目標を設定し実現に向けて取り組むことが必要。
※「�人（目標地図に位置付ける者）」・「農地（目標地図に色付けられている農地）」・「果樹振興（地域における農業のあり方で果

樹振興が記載してある）」

国庫事業の内容は、毎年度国予算により見直され、事業年度の３月頃に決定されます。このため、事前に申込みをしても、内容変
更や対象外になる場合、両事業で申請が変更になる場合があります。また、必ず採択されるとは限りませんので、ご了承ください。

令和９年度産地生産基盤パワーアップ事業のうち
果樹先導的取組支援対策事業

目　　　的
ＴＰＰ等の発効を見据え、産地の体質強化への取組を加速
化させ、国際競争力を一層高めていくため、地域の営農戦略
等に基づき実施する施設整備や高収益作物・栽培体系への
転換、園芸作物等の生産基盤の強化につなげる取組を支援
する。
補助金対象　
改植・新植と一体的な果樹棚・雨よけ設備・高温対策資機材
などの事業費
＜注意＞令和９年度の申請は、１１月末までに申込みが必要

NO. 開催日（予備日） 内容

1 5月9日
（5月10日）

畑をたがやして、じゃがいも・枝豆・
さつまいもを植えよう!

2 6月6日
（6月7日）

手作業で米づくり!
田植えにチャレンジ

3 7月25日
（7月26日）

たくさんとれますように♪
じゃがいも・枝豆を収穫しよう

4 9月12日
（9月13日）

畑をたがやして、
秋野菜を植えよう!

5 10月3日
（10月13日）

手作業で米づくり!
稲刈り・はぜかけにチャレンジ

6 10月31日
（11月1日）

収穫を祝おう!&
ハロウィン交流ワークショップ

親子で力合わせて種まき

16エ

バーグリーン



グリーン営農相談センターをご利用ください
営農販売部では、個別に営農相談をお受けする「グリーン営農相談センター」を開いています。
相談は、当JA管内で生産・販売を目的に就農を希望される方、就農している方、農業後継者など、販売農家を対

象にしております。相談者が直面する課題の解決に向けた支援、問題に対する相談窓口の紹介、また、相談後のア
フターフォローにもつなげてまいります。ぜひ、ご相談ください。

お問い合わせ・申込み　営農販売部（近藤）　℡292-0930

開催日時 会場 申込期限
４月２７日（月）  9:00～12:00 塩崎店 ４月１７日※

13:00～16:00 信田支所
４月２８日（火）  9:00～12:00 篠ノ井東支所 ４月１７日※

13:00～16:00 御厨店
５月２１日（木）  9:00～12:00 真島店 ５月　７日13:00～16:00 綿内店

５月２５日（月）
  9:00～12:00 篠ノ井支所（営農C）

５月１１日13:00～16:00 中津支所
※開催日が近いため、お電話でご連絡ください。

経営所得安定対策のご案内

畑作物の直接支払交付金（ゲタ）対策
諸外国との生産条件の格差により不利がある国産農作物
の生産・販売を行う農業者に対し、「標準的な生産費」と「標
準的な販売価格」の差額分に相当する交付金を直接交付
する制度です。交付金の支払いは生産量と品質に応じて
交付する数量払を基本とし、当年産の作付面積に応じて
交付する面積払は数量払の先払いとして支払われます。
対象作物	 麦、大豆、そば
交付対象	 認定農業者、集落営農、認定新規就農者
	 （いずれも規模要件は不問）
交付単価	【免税事業者向け】

	 【課税事業者向け】

免税事業者であることの確認方法
免税事業者であることの判断は、２年前（２期前）の収
入・売上が１千万円以下であることにより確認します。

（組織として確定申告していない集落営農は、課税事
業者向け単価が適用されます。）
後日、課税事業者等が免税事業者向け単価で申請して
いることが判明した場合には、本交付金は全額不交付・
返還となります。

米・畑作物の収入減少影響緩和交付金（ナラシ対策）
畑および畑作物の農業収入全体の減少による影響を緩和する
ための制度です。

・�収入保険､農業共済､ナラシ対策などの類似制度は､いずれか
を選択して加入することができます（重複加入不可)｡

・�ナラシ対策の補てん金は農業共済に加入していることを前提
に減額調整されるので､ナラシ対策に加入する場合は農業共
済とのセット加入をおすすめします。

水田活用の直接支払交付金
水田で食料自給率・自給力の向上に資する作物を生産する農
業者に交付します。

内容

米､麦､大豆等の当年産収入額の合計が標準的収
入額を下回った場合に､その差額の9割を補てんす
る。
補てん額＝(標準的収入額ー当年産収入額)×0.9

交付対象 認定農業者､集落営農､認定新規農業者
（いずれも規模要件は不問）

交付対象 販売目的で対象の作物を交付対象水田で生産
する販売農家・集落営農

交付単価
(10aあた

り)

麦、大豆、飼料作物 35,000円※１

ＷＣＳ用稲 80,000円
加工用米 20,000円
飼料用米、米粉用米 収量に応じ55,000～105,000円※２

※1　�多年生牧草について、当年産において播種を行わず収穫
のみ行う年は10,000円/10aで支援

※2　�飼料用米の一般品種への支援について、令和８年度にお
いては、標準単価65,000円/10a（55,000～75,000円
/10a）とする。

JAへの提出期限　５月２５日(月)厳守 お問い合わせ　営農販売部営農指導課(久保田) ℡292-0930

水田・畑作内容に応じ、経営所得安定対策を活用しましょう。

麦
（60㎏あたり）

1等7,950～7,240円 そば
（60㎏あたり）2等6,790～6,080円

大豆
（60㎏あたり）

1等11,910円 1等17,280円
2等11,220円 2等15,170円

麦
（60㎏あたり）

1等7,420～6,710円 そば
（60㎏あたり）2等6,260～5,550円

大豆
（60㎏あたり）

1等11,410円 1等16,450円
2等10,720円 2等14,340円

畑作物産地形成促進事業
水田における畑作物の導入･定着により､水田農業を需
要拡大が期待される畑作物を生産する農業へと転換す
るため､実需者との結びつきのもとで対象作物の低コス
ト生産等に取り組む生産者を支援します。

コメ新市場開拓等促進事業
水田農業を需要拡大が期待される作物を生産する農業
へと転換するため､実需者との結び付きのもとで､対象
作物の低コスト生産等に取り組む生産者を支援します。

対象作物 助成単価(10a)
麦、大豆、高収益作物(野菜等)、子
実とうもろこし 40,000円

対象作物 助成単価(10a)
新市場開拓用米 40,000円
加工用米 30,000円
米粉用(パン･めん用の専用品種) 90,000円
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予約について
　具体的な相談に応じるため、予約制となります。
　予約方法は次のとおりです。
①�支所・よりそい店備え付けの申込用紙のご提出
②JAホームページの専用フォーム
③お電話による申込み
※�予約がない場合には開催しないことが
　あります。

Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
込
み
は

コ
チ
ラ
◀



        ながのビッグプレミアム商品券取扱店です
当ＪＡは、長野市の「ながのビッグプレミアム商品券」取扱登録店（大型店）です。一部店舗を除き、各店舗でご使

用いただけます。
利用期間　令和８年４月27日(月)～令和８年８月31日(月)
使用できない店舗：アグリしののいセルフ給油所、長野インター松代セルフ給油所、川中島セルフ今井給油所

        JAセルフ給油所で使えるガソリン・軽油・灯油
割引QRコードご利用ください

ＪＡのセルフ給油所にてオ
トクにご利用いただける「割
引ＱＲコード」（クーポン）を
お届けいたします。

ぜひ、本誌をお持ちのうえ
ご利用ください。
利用いただけるJAセルフ給油所
アグリしののいセルフ給油所	Tel 293-5660
長野インター松代セルフ給油所	Tel 290-6122
川中島セルフ今井給油所	Tel 285-7770
南長野公園前セルフ給油所	Tel 293-4831

ガソリン・軽油用

5月15日まで有効

灯油用

店舗･事業所 TEL
信田支所生活店舗 290-3636
信田給油所 290-3072
更府店生活店舗 299-2657
更府給油所 299-2659
大岡店生活店舗 266-2231
大岡給油所 217-6511
JAファーム篠ノ井店 299-3311
JAファーム松代店 290-6363
更北営農資材センター 284-1660
若穂営農資材センター 282-2047
くらしのセンター 293-1845

店舗･事業所 TEL
ＬＰガスセンター
(くらしのセンター) 293-1849

中央給油所 292-0635
西部給油所 292-8866
小島田給油所 284-5695
若穂給油所 282-4766
南長野公園前セルフ給油所 293-4831
篠ノ井農業機械センター 292-1369
松代農業機械センター 278-8601
川中島農業機械センター 284-1671
更北農業機械センター 283-5043

使用できる店舗
店舗･事業所 TEL

若穂農業機械センター 282-6025
信田農業機械センター 299-2225
JA虹のホール篠ノ井 299-7070
JA虹のホール松代 278-8644
JA虹のホール稲里 283-2048
大岡特産センター(売店) 266-2888
西部青果物流通センター 293-4668
東部青果物流通センター 292-0082
松代農業総合センター 278-9595
川中島共選所 284-4475
若穂果実流通センター 282-2002

        令和８年度新採用職員について

JAグリーン長野は持続可能な
開発目標(SDGs)の達成に貢献します！

©みんなのよい食プロジェクト

SDGsの達成に
向けて取り

組んでいるよ

        大型連休のＡＴＭ営業予定について
大型連休中のＡＴＭの営業につきまして、次の通りとなります。

設置拠点 4月29日(水) 4月30日(木)～
5月1日(金) 5月2日(土) 5月3日(日) 5月4日(月) 5月5日(火) 5月6日(水)

篠ノ井支所 9:00～19:00 8:00～20:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00
塩崎店・更府店・
大岡店・綿内店 休止 8:45～18:00 9:00～17:00 休止 休止 休止 休止
松代支所 9:00～19:00 8:45～20:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00
中津支所・
川中島支所 休止 8:45～19:00 9:00～17:00 休止 休止 休止 休止
更北支所・
若穂支所 9:00～19:00 8:45～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00
A・コープ3店舗 9:00～19:00 9:00～20:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00 9:00～19:00
篠ノ井総合病院 休止 9:00～18:00 9:00～14:00 休止 休止 休止 休止
長野松代総合病院 休止 8:45～18:00 9:00～14:00 休止 休止 休止 休止
若穂病院 休止 8:45～18:00 9:00～14:00 休止 休止 休止 休止
上記以外の店舗 休止 通常 休止 休止 休止 休止 休止
セブン銀行ATM 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00
イーネットATM 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00
ローソン銀行ATM 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00 7:00～23:00

※�セブン銀行ATM・イーネットATM(ファミリーマート等)・ローソン銀行ATM・その他提携金融機関ATMでのお取引の場合、4月
29日、5月３日～6日の手数料は日曜祝日扱いとなります。なお、JAバンクATMでのご利用の場合、手数料は無料です。

令和８年４月１日に、新採用職員を迎えました。組合
員のみなさまのご指導をよろしくお願いいたします。

中村　宏樹　　営農販売部営農企画課
塩田　文也　　営農販売部営農企画課
清水　美月　　篠ノ井支所総務課･金融課
河原田歩磨　　篠ノ井支所総務課･金融課
内山　大希　　篠ノ井東支所総務課･金融共済課
宮尾　春香　　松代支所総務課･金融課
原　　和博　　中津支所総務課･金融課･共済課
西村　六花　　更北支所総務課･金融課
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令和８年度定期人事異動、定年退職について
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げ
ま
す
。

 

流
通
セ
ン
タ
ー
･
営
農
資
材
店
舗

種
菌
セ
ン
タ
ー
所
長	

宮
尾　
淳
一

信
更
果
実
流
通
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
西
部
青
果
物
流
通
セ
ン
タ
ー

所
長（
西
部
青
果
物
流
通
セ
ン
タ
ー
所
長
）	

松
坂　
賢
一

松
代
農
業
総
合
セ
ン
タ
ー
所
長（
営
農
販
売
部
営
業
課
長
）

	

内
村　
　
賢

真
島
フ
ル
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
所
長
兼
東
部
青
果
物
流
通
セ
ン
タ
ー

所
長（
東
部
青
果
物
流
通
セ
ン
タ
ー
所
長
）	

和
田　
忠
雄

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
ム
篠
ノ
井
店
長（
若
穂
支
所
総
務
課
･
金
融
課
･
共

済
課
）	

井
出　
直
人

若
穂
営
農
資
材
セ
ン
タ
ー
所
長（
経
済
部
生
活
課
）	

宮
崎　
直
樹

 

よ
り
そ
い
店

川
柳
店
長（
御
厨
店
長
）	

林　
　
庄
一

松
代
東
店
長	

前
澤　
茂
樹

寺
尾
店
長（
松
代
東
店
長
）	

大
島
袈
裟
洋

御
厨
店
長（
寺
尾
店
長
）	

桑
原　
保
広

青
木
島
店
長（
共
済
部
普
及
課
）	

青
沼　
泰
平

綿
内
店
長（
川
中
島
支
所
長
）	

西
村　
弘
行

 

定
年
退
職
者

次
の
職
員
は
令
和
８
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
定
年
退
職
い
た
し

ま
し
た
。

組
合
員
の
み
な
さ
ま
の
長
年
の
ご
指
導
に
、感
謝
を
申
し
上
げ
ま

す
。な
お
、引
き
続
き
在
籍
す
る
職
員
も
お
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し

く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
氏
名（
最
終
在
籍
部
署
）配
属
先

 

退
職

石
坂　
裕
一（
営
農
販
売
部
長
）

松
沢　
一
彦（
営
農
販
売
部
営
農
指
導
課
長
）

寺
澤　
義
則（
総
合
企
画
部
付
）

 

再
雇
用

新
井　
一
成（
経
済
部
次
長
）	

同
部
く
ら
し
の
支
援
課

藤
沢　
泰
博（
経
済
部
燃
料
課
長
）	

監
査
室

西
村　
弘
行（
川
中
島
支
所
長
）	

綿
内
店

・ JAのうごき
 理事会（第1回）  ３月２７日(金）   
協議事項

（１）令和７年度決算の概況について
（２）目的積立金の取崩しについて
（３）決算および令和８年度事業計画（案）について
（４）（株）ジェイエイグリーン事業報告と令和８年度事業計画（案）について
（５）組合と理事との契約について
（６）第３３回通常総代会について
（７）令和８年度の余裕金運用について
（８）諸規程等の変更について
（９）県常例検査の検査結果に対する改善状況報告について
（10）令和８年度事業分量配当について（案） 
（11）令和６年産米穀等共同計算に基づく計算結果について

 監事会（第1回） ３月２４日（火）   
協議事項

（１）県常例検査指摘事項回答書に対する監事の意見書について
（２）令和７年度決算監事監査について

コンプライアンス（法令等遵守）への取り組み

コンプライアンス委員会幹事会　３月１６日(月）
コンプライアンス委員会　３月２７日(金）
･�コンプライアンス・プログラムの実践状況について(令和７年度
下期）

･事務ミス等対応状況について（同）
･相談・苦情等対応状況について（同）
･自主検査の検査報告について（同）
･連続職場離脱実施報告について（令和７年度）

経営会議　３月１８日（水）
･令和８年度　コンプライアンス・プログラムについて
･令和８年度　自主検査実施計画について
･令和８年度　連続職場離脱実施方針について
･令和８年度　事務ミス等対応方針について
･コンプライアンス研修会	「ハラスメントの防止について」「ＪＡホットラインについて」

JAグリーン長野
ホームページ

（https://www.ja-grn.
iijan.or.jp）

JAグリーン長野
公式Facebook

（https://www.facebook.
com/jagrnnagano）

協同の成果(令和8年2月末／3月経営会議報告)
　農産物販売高………………………58億4,243万円
　購買品供給高………………………53億9,531万円
　貸出金…………………………… 609億3,858万円
　貯金…………………………… 2,094億7,280万円
　長期共済保有高……………… 4,990億4,431万円
＊＊＊＊
組合員数(令和8年2月末)… …………… 20,265名
　　正組合員………………………………… 8,590名
　　准組合員……………………………… 11,675名

神農会長の全中会長就任祝賀会を開催
ＪＡは、３月６日に開催された全国農業協同組合中央会の臨時総会において、当Ｊ
Ａの神農佳人会長が全国農業協同組合中央会会長に選任されたことを受け、３
月１４日に就任祝賀会を開きました。
会場の篠ノ井のグリーンパレスには、
長野市長をはじめ、農業関係団体代
表、総代会長、関係歴代役員、各部会
代表、ＪＡ役職員代表など地元を中心
に縁のある人が集まり、神農会長の全
中会長就任を祝いました。

19 エ
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みそだれ
　　　みそ………… 20ｇ
　　　白すりごま… 20ｇ
　　　砂糖………… 20ｇ
　　　みりん……… 20ｇ

2 4 5

【作り方】
1 �キャベツとニンジンは千切りにしてから２㎝ほどの長さ

に切る。ボウルに入れ、塩をふり、手でもみ５分ほどおく。
　 �Aを混ぜ合わせて、電子レンジ５００Ｗで約１分加熱す

る。
2 �別のボウルにごはんを入れ薄力粉をまぶし、ごはん粒に

薄力粉をまとわせるように箸で混ぜる。まとわせたら、
箸で混ぜながら水を少しずつ加える。ある程度混ざった
ら手でこねる。粒が残っていてよい。

3 �キャベツとにんじんは手でしっかり水気をしぼり、2に
入れる。干しえびとしらすも入れ、混ぜ合わせる。

4 �８等分にして、手に水をつけ、厚さ１㎝くらいに平らに
成形する。

5 �フライパンにごま油を入れ中火で温め、こねつけを入れ
て焼き色がつくまで両面を焼く。

6 �皿に盛り、みそだれを塗って完成。

キャベツのこねつけ

◀

温かいごはんに薄力粉を
しっかりまぶしてからこ
ねる。ごはんの粒が残っ
て、もちもち感がでる。

ごはんの粒は残ってい
てよい。成形は好きな形
に。

ふたをして蒸し焼きに
すると、中がふっくらす
る。

【材料】８個分
キャベツ…………… 250ｇ
ニンジン…………… 200ｇ
干しえび…………… 10ｇ
しらす……………… 20ｇ
温かいごはん……… 450ｇ
薄力粉……………… 100ｇ
水… 100g(１／２カップ)
塩…………… 小さじ１/２
ごま油…………… 大さじ１

A

キャベツなど野菜をたっぷ
り入れたこねつけ、おいしい
ですよ。余ったごはんで
おやつになります。

地元のおいしい食材を食べよう!

vol.203

女性部篠ノ井総支部のみなさん

グリーン長野農業協同組合
　　　　　  長野市篠ノ井布施高田961-2  TEL026（293）2000（代）  ■印刷/PO印刷(株)2026 Vol.386

休 日・ 夜 間
緊 急 連 絡
営業時間外の連絡
にご利用ください。

■キャッシュカード・通帳・印鑑の紛失
　 0120-02-4040

※受付：月曜〜金曜／17時〜翌朝8時
土・日・祝／24時間

■休日夜間の自動車事故
0120-258-931

※受付：24時間365日

■葬儀（JA虹のホール）
☎026-283-3450
※受付：24時間365日

■ＬＰガス（全農ＬＰガス監視センター）
0120-787-780

※受付：月曜～金曜／17時～翌朝8時半
　　　  土・日・祝／24時間

今月の主役

JA長野厚生連
南長野医療センター篠ノ井総合病院
栄養科

キャベツにはビタミンC、ビタミンK、食物
繊維といった栄養素が含まれています。ビタ
ミンCは皮膚・粘膜の健康維持や、紫外線や
ストレスによって発生する活性酸素を抑え、
細胞の酸化を防ぐことで、シミやしわなどの
老化予防に役立ちます。水に溶けやすいビタ
ミンCは、茹でることで煮汁に溶け出してし
まうため、生で食べるか加熱する際は蒸した
り、電子レンジで加熱することで栄養素の損
失が少なくなります。

ビタミンKは、骨にカルシウムを定着させる
働きを持ち、骨の健康維持に欠かせません。
また、血液の凝固機能にも関わり、出血を抑
えるはたらきがあります。
食物繊維は便通改善はもちろん、糖の吸収を
ゆるやかにする働きがあります。これにより、
食後の血糖値の急上昇を防ぎます。さらに、
余分なコレステロールを体外に排出するこ
とで動脈硬化予防が期待できます。

キャベツ


